 Abd-Elbasset ABAIDIA Associate professor, Sports Sciences, Université de Picardie Jules Verne, Amiens, France



Publications


Article dans une revue (17)

	Reliability of Lower-Limb Strength Tests According to Maturity Status in Young Male Elite Football Players
Maxime Violin,Abd-Elbasset Abaïdia,Benjamin Barthélémy,Guillaume Ravé,Anthony Blazevichet al.
International Journal of Sports Physiology and Performance, 2026, pp.1-9. ⟨10.1123/ijspp.2025-0250⟩
Article dans une revue
hal-05528305v1

	Effects of breathing a hyperoxic gas mixture on perceptual, biochemical and performance recovery following simulated soccer match play
Wael Daab,Haithem Rebai,Abd-Elbasset Abaïdia,Mohamed Bouzid
Biology of Sport, 2025, 42 (3), pp.51-60. ⟨10.5114/biolsport.2025.146785⟩
Article dans une revue
hal-05170235v1

	La récupération post-exercice durant le mois de Ramadan
Abd-Elbasset Abaidia
La Tunisie Medicale, 2025, 103 (7), ⟨10.62438/tunismed.v103i7.5775⟩
Article dans une revue
hal-05528332v1

	Impact du mois du Ramadan sur la performance sportive
Asma Aloui,Abd-Elbasset Abaïdia,Hamdi Chtourou,Anis Chaouachi
La Tunisie Medicale, 2025, 103 (7), ⟨10.62438/tunismed.v103i7.5767⟩
Article dans une revue
hal-05528330v1

	Ischemic preconditioning delayed neuromuscular fatigue development during a simulated soccer match
Wael Daab,Mohamed Amine Bouzid,Firas Zghal,Marie Gernigon,Haithem Rebaiet al.
Journal of Science and Medicine in Sport, 2025, ⟨10.1016/j.jsams.2025.05.002⟩
Article dans une revue
hal-05062190v1

	Defining Velocity and Acceleration Ranges for Time-Motion Analysis from a 7-Sided Game in U11 Soccer Players Using Global Positioning System Devices: A Case Study
Abaïdia Abd-Elbasset,Gregory Dupont,Georges Baquet
J. Sci. Sport Exerc., 2023, J. Sci. Sport Exerc., 5, pp.167-173. ⟨10.1007/s42978-022-00174-0⟩
Article dans une revue
hal-04355097v1

	Restriction du flux sanguin et rééducation : une revue parapluie des revues systématiques et des méta-analyses
Aurélien Passeri,Abd-Elbasset Abaidia
Kinésithérapie, la Revue, 2023, 23 (255), pp.30. ⟨10.1016/j.kine.2022.12.052⟩
Article dans une revue
hal-04082978v1

	Recovery During a Congested Schedule and Injury in Professional Football.
Benoit Delaval,Abd-Elbasset Abaïdia,Barthélémy Delecroix,Franck Le Gall,Alan Mccallet al.
International Journal of Sports Physiology and Performance, 2022, 17 (9), pp.1399--1406. ⟨10.1123/ijspp.2021-0504⟩
Article dans une revue
hal-03779210v1

	Effects of Ramadan Fasting on Physical Performance: A Systematic Review with Meta-analysis
Abd-Elbasset Abaïdia,Wael Daab,Mohamed Amine Bouzid
Sports Medicine, 2020, 50 (5), pp.1009-1026. ⟨10.1007/s40279-020-01257-0⟩
Article dans une revue
hal-04428321v1

	Muscle oxygenation induced by cycling exercise does not accelerate recovery kinetics following exercise-induced muscle damage in humans: A randomized cross-over study.
Abd-Elbasset Abaïdia,Sébastien Cosyns,Gregory Dupont
Respiratory Physiology & Neurobiology, 2019, Respiratory Physiology & Neurobiology, 266, pp.82-88. ⟨10.1016/j.resp.2019.05.005⟩
Article dans une revue
istex
hal-03533310v1

	Effects of Ramadan Fasting on Recovery Following a Simulated Soccer Match in Professional Soccer Players: A Pilot Study
Mohamed Amine Bouzid,Abd-Elbasset Abaïdia,Mustapha Bouchiba,Kais Ghattassi,Wael Daabet al.
Frontiers in Physiology, 2019, 10, ⟨10.3389/fphys.2019.01480⟩
Article dans une revue
hal-04428348v1

	Curcumin and Piperine Supplementation and Recovery Following Exercise Induced Muscle Damage: A Randomized Controlled Trial.
Barthélémy Delecroix,Abd Elbasset Abaïdia,Cédric Leduc,Brian Dawson,Grégory Dupont
Journal of Sports Science and Medicine, 2017, 16 (1), pp.147-153
Article dans une revue
hal-04428341v1

	Effects of a strength training session after an exercise inducing muscle damage on recovery kinetics
Abd-Elbasset Abaïdia,Barthelemy Delecroix,Cedric Leduc,Julien Lamblin,Alan Mccallet al.
Journal of Strength and Conditioning Research, 2017, Journal of Strength and Conditioning Research, 31 (1), pp.115-125. ⟨10.1519/JSC.0000000000001479⟩
Article dans une revue
hal-03624154v1

	Recovery From Exercise-Induced Muscle Damage: Cold-Water Immersion Versus Whole-Body Cryotherapy
Abd-Elbasset Abaidia,Julien Lamblin,Barthelemy Delecroix,Cédric Leduc,Alan Mccallet al.
International Journal of Sports Physiology and Performance, 2017, 12 (3), pp.402-409. ⟨10.1123/ijspp.2016-0186⟩
Article dans une revue
hal-02524887v1

	Sleep Hygiene and Recovery Strategies in Elite Soccer Players
Mathieu Nedelec,Shona Halson,Barthélémy Delecroix,Abd-Elbasset Abaidia,Said Ahmaidiet al.
Sports Medicine, 2015, 45, ⟨10.1007/s40279-015-0377-9⟩
Article dans une revue
hal-01661020v1

	Stress, Sleep and Recovery in Elite Soccer: A Critical Review of the Literature
Mathieu Nedelec,Shona Halson,Abd-Elbasset Abaidia,Said Ahmaidi,Grégory Dupont
Sports Medicine, 2015, 45 (10), pp.1387-1400. ⟨10.1007/s40279-015-0358-z⟩
Article dans une revue
hal-01661029v1

	Aerobic fitness influences cerebral oxygenation response to maximal exercise in healthy subjects
Kahina Oussaidene,Fabrice Prieur,Semah Tagougui,Abdelbasset Abaidia,Regis Matranet al.
Respiratory Physiology & Neurobiology, 2015, 205, pp.53-60. ⟨10.1016/j.resp.2014.10.009⟩
Article dans une revue
hal-04428356v1



Communication dans un congrès (11)

	Restriction du flux sanguin et rééducation : une revue parapluie des revues systématiques et des méta-analyses
Aurélien Passeri,Abd-Elbasset Abaidia
Journées francophones de Kinésithérapie 2023, Mar 2023, Rennes (FRA), France. pp.30, ⟨10.1016/j.kine.2022.12.052⟩
Communication dans un congrès
hal-04437421v1

	Recovery strategies: linking science and practice
Abd-Elbasset Abaïdia
Isokinetic Conférence, May 2023, London, United Kingdom
Communication dans un congrès
hal-04459720v1

	Récupération post-exercice, enjeux et stratégies à venir
Abd-Elbasset Abaïdia
Observatoire National du Sport Tunisien, Séminaire en ligne, Dec 2023, Tunis, Tunisie
Communication dans un congrès
hal-04459727v1

	Ramadan, performance et récupération : adaptations et recommandations pratiques. Sport et Ramadan, comment gérer sa pratique sportive
Abd-Elbasset Abaïdia
Observatoire National du Sport Tunisien, Séminaire en ligne, Mar 2022, Tunis, Tunisie
Communication dans un congrès
hal-04459744v1

	Fatigue, récupération et blessures dans le football
Abd-Elbasset Abaïdia
7ème congrès international en sciences du sport, Jun 2022, Tunis, Tunisie
Communication dans un congrès
hal-04459737v1

	Outils et critères d’évaluation de la récupération chez le sportif
Abd-Elbasset Abaïdia
6ème congrès international en sciences du sport, Nov 2021, TUNIS, Tunisie
Communication dans un congrès
hal-04459754v1

	Quantification de la charge d’entraînement par les GPS : intérêts et limites
Abd-Elbasset Abaïdia
Les bases scientifiques de l’entraînement sportif, Dec 2020, Tunis, Tunisie
Communication dans un congrès
hal-04459760v1

	Évidences scientifiques et recommandations pratiques : exemple des stratégies de récupération en football
Abd-Elbasset Abaïdia
Congrès Science & Rugby, Fédération Française de Rugby, Jun 2019, Paris, France
Communication dans un congrès
hal-04459769v1

	Optimizing sleep for recovery in football
Abd-Elbasset Abaïdia
FSPA congress, Jun 2019, Helsinki, Finland
Communication dans un congrès
hal-04459780v1

	Les stratégies de récupération en football
Abd-Elbasset Abaïdia
Colloque des préparateurs physiques,, Fédération Française de Football, Mar 2019, Paris, France
Communication dans un congrès
hal-04459798v1

	Recovery strategies in soccer
Abd-Elbasset Abaïdia
Swiss Sportfisio & Sports Med Conference, Nov 2018, BERN, Switzerland
Communication dans un congrès
hal-04459813v1



Chapitre d'ouvrage (1)

	Science and Soccer
Warren Gregson,Gregory Dupont,Abd-Elbasset Abaïdia,Robin Thorpe
Recovery strategies, 4, Routledge, 2023, ⟨10.4324/9781003148418⟩
Chapitre d'ouvrage
hal-04434319v1



Thèse (1)

	Récupération et exercice inducteur de dommages musculaires
Abd-Elbasset Abaïdia
Médecine humaine et pathologie. Université du Droit et de la Santé - Lille II, 2016. Français. ⟨NNT : 2016LIL2S024⟩
Thèse
tel-01505560v1


/
