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Présentation

L’objectif de mes travaux de recherche est d’améliorer la pertinence des soins. Cela passe d’abord par une évaluation du niveau de preuve, souvent difficile en gériatrie du fait de la faible applicabilité externe des essais clinique. Un levier important pour améliorer l’adhésion aux soins et leur pertinence est la décision partagée, qui va au-delà d’un simple consentement pour co-construire avec le patient un plan de soin. Certains de mes travaux confirment que les médecins ne font que très rarement référence au dialogue avec les patients âgés pour étayer leurs décisions, ce qui pourrait s’expliquer par des stéréotypes âgistes. Au-delà du colloque singulier entre un médecin et son patient, c’est l’ensemble du système de soins qui doit se centrer sur la personne (person-centered care). Cette approche nécessite à la fois une évolution des cultures professionnelles et des changements dans l’organisation des soins. Une bonne compréhension des phénomènes étant un préalable indispensable à toute innovation, j’ai développé une expertise dans les méthodes de recherche qualitative, et des partenariats avec des chercheurs d’autres disciplines.
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