 Angèle Palermo Doctorante au sein de l'unité propre de recherche APSY-v de l'Université de Nîmes depuis septembre 2024. PhD student at the APSY-v research unit of the University of Nîmes since September 2024.

Identifiants chercheurs

·  IdHAL : angele-palermo
·  ORCID : 0009-0003-3025-6066

Présentation

 Mes travaux portent sur l’utilisation du design social pour co-construire des programmes d’activité physique à destination des seniors, en m’appuyant sur des modèles théoriques psychologiques. J’étudie comment cette approche participative peut renforcer l’engagement et la pérennisation de la pratique tout en améliorant la santé et la qualité de vie. Mon objectif est de proposer une méthodologie innovante et transférable pour favoriser un vieillissement actif et durable. 
My work focuses on the use of social design to co-create physical activity programs for seniors, based on psychological theoretical models. I study how this participatory approach can enhance engagement and the sustainability of practice while improving health and quality of life. My goal is to propose an innovative and transferable methodology to promote active and sustainable aging.
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