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Présentation

Le fil conducteur de mes recherches concerne le développement de la réflexivité interpersonnelle, en particulier dans le monde professionnel (santé, éducation, services sociaux, entreprise). Comment former rigoureusement les intervenants face aux difficultés rencontrées dans le vif des interactions professionnelles (ex : jeunes psychologues et enseignants) ? Comment renforcer leurs ressources psychologiques face à des événements dramatiques (ex : primo-intervenants, personnels de l’armée) ? Pour la population en général, se montrer réflexif constitue aussi une ressource face à l’adversité et aux situations difficiles. Mes travaux de recherche portent notamment sur l’évaluation de dispositifs de formation destinés aux professionnels novices. Sur la base de mes recherches, j’élabore également des pistes pour développer les ressources psychologiques des jeunes adultes et des professionnels.
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