 Cathy Toupin Maîtresse de conférences en Ergonomie


Présentation

Maîtresse de conférences à l’Université Paris 8 depuis 2009 (après une année en tant qu’ Attachée Temporaire d’Enseignement et de Recherche au Cnam de Paris), j’ai soutenu en 2008 une thèse en Ergonomie intitulée « Expérience et redéfinition de la tâche dans le travail des infirmières de nuit : une recherche menée dans des unités de pneumologie »  (sous la direction de Serge Volkoff – Créapt).
Je m’intéresse à la thématique du vieillissement au travail, en envisageant la vie humaine non pas uniquement en termes de décroissance, mais également en termes de développement. Le sujet vieillissant est un sujet autrement capable, qui se construit et se reconstruit sans cesse dans une confrontation réitérée à son milieu, aux autres et à lui-même. Mes recherches visent notamment à apprécier, dans une perspectives diachronique et développementale, dans quelles conditions l’expérience (professionnelle, de soi, des autres, etc.) permet de surmonter certaines des difficultés liées aux exigences du travail (notamment celles liées à la pratique d’horaires atypiques), tout en préservant sa santé, et en développant son efficience. Les résultats de ces études ont un impact important, compte tenu du contexte socio-démographique actuel, caractérisé à la fois par l’augmentation des quinquagénaires dans la population active, et par la progression constante du travail de nuit (et du vieillissement de la population soumises à ces horaires).
Au sein de l’Université Paris 8, je suis coordinatrice des enseignements d'Ergonomie de la Licence de Psychologie (au sein de l’UFR, et au sein de l’Institut d’Enseignement à Distance), coordinatrice pédagogique du Master 1 d’Ergonomie, membre élu du conseil d'UFR de Psychologie, membre de la commission pédagogique et de la commission ParcouSup.
Je suis également membre du GIS Créapt (dont l’Université Paris 8 est partenaire), et membre du Collège des Enseignants Chercheurs en Ergonomie (CE2).
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