 Clément Ginoux Maitre de conférences en STAPS, au laboratoire SENS, à l'Université Grenoble Alpes.

Identifiants chercheurs

·  IdHAL : clement-ginoux
·  ORCID : 0000-0003-3469-228X
·  IdRef : 241919800

Présentation


Publications


Article dans une revue (10)

	A Systematic Review of Indicators, Predictors, and Intervention Strategies for the Well‐Being at Work of Individuals With Intellectual Disabilities
Elodie Leclerc,Clément Ginoux,Sandrine Isoard‐gautheur
Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities, 2026, 23 (1), ⟨10.1111/jppi.70047⟩
Article dans une revue
hal-05506932v1

	Relationships between food insecurity, physical activity, detachment from studies, and students' well‐being: A prospective study
Sandrine Isoard-Gautheur,Clément Ginoux,Romain Petit,Viviane Clavier,Dulce Diaset al.
Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports, 2023, 33 (7), pp.1242-1253. ⟨10.1111/sms.14361⟩
Article dans une revue
hal-04138699v1

	Corrigendum: Individual, Sociodemographic, and Environmental Factors Related to Physical Activity During the Spring 2020 COVID-19 Lockdown
Claudia Teran-Escobar,Cyril Forestier,Clément Ginoux,Sandrine Isoard-Gautheur,Philippe Sarrazinet al.
Frontiers in Psychology, 2021, 12, ⟨10.3389/fpsyg.2021.816463⟩
Article dans une revue
hal-05024703v1

	Individual, Sociodemographic, and Environmental Factors Related to Physical Activity During the Spring 2020 COVID-19 Lockdown
Claudia Teran-Escobar,Cyril Forestier,Clément Ginoux,Sandrine Isoard-Gautheur,Philippe Sarrazinet al.
Frontiers in Psychology, 2021, 12, pp.643109. ⟨10.3389/fpsyg.2021.643109⟩
Article dans une revue
hal-03171891v1

	“What did you do this weekend?” Relationships between weekend activities, recovery experiences, and changes in work‐related well‐being
Clément Ginoux,Sandrine Isoard-Gautheur,Philippe Sarrazin
Applied Psychology: Health and Well-Being, 2021, 13 (4), pp.798-816. ⟨10.1111/aphw.12272⟩
Article dans une revue
hal-04833276v1

	Being Active during the Lockdown: The Recovery Potential of Physical Activity for Well-Being
Clément Ginoux,Sandrine Gautheur Isoard-Gautheur,Claudia Teran-Escobar,Cyril Forestier,Aïna Chalabaevet al.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2021, 18 (4), pp.1707. ⟨10.3390/ijerph18041707⟩
Article dans une revue
hal-03139483v1

	Construct Validity of the French Shirom-Melamed Vigor Measure (F-SMVM)
Sandrine Isoard-Gautheur,Clément Ginoux,Jean-Philippe Heuzé,Damien Tessier,David Trouilloudet al.
European Journal of Psychological Assessment, 2020, 36 (2), pp.372-386. ⟨10.1027/1015-5759/a000518⟩
Article dans une revue
hal-02331982v1

	“Workplace Physical Activity Program” (WOPAP) study protocol: a four-arm randomized controlled trial on preventing burnout and promoting vigor
Clément Ginoux,Sandrine Isoard-Gautheur,Philippe Sarrazin
BMC Public Health, 2019, 19, pp.289. ⟨10.1186/s12889-019-6598-3⟩
Article dans une revue
hal-02076052v1

	The Stress–Burnout Relationship: Examining the Moderating Effect of Physical Activity and Intrinsic Motivation for Off-Job Physical Activity
Sandrine Isoard-Gautheur,Clément Ginoux,Markus Gerber,Philippe Sarrazin
Workplace Health & Safety, 2019, pp.216507991982949. ⟨10.1177/2165079919829497⟩
Article dans une revue
hal-02076061v1

	The relationships between off-job physical activity and vigor at work across time: Testing for reciprocity
S. Scotto-Di-Luzio,Clément Ginoux,Sandrine Isoard-Gautheur,Philippe Sarrazin
Mental Health and Physical Activity, 2018, 14, pp.47-51. ⟨10.1016/j.mhpa.2018.01.002⟩
Article dans une revue
hal-02076057v1



Communication dans un congrès (24)

	« Étude des paramètres glycémiques et de la consommation alimentaire de finishers et non-finishers lors d'une course d'ultra-trail »
Clément Baud,Clément Ginoux,Stéphane Doutreleau
Congrès national de médecine et traumatologie du sport, Sep 2025, Angers (France), France
Communication dans un congrès
hal-05369092v1

	« Study of glycemic parameters and food consumption of finishers and DNF during an ultratrail race. »
Clément Baud,Clément Ginoux,Stéphane Doutreleau
Congress of ultra endurance and extreme conditions, Apr 2025, Caen (FR), France
Communication dans un congrès
hal-05369006v1

	«Study of the evolution of dopamine, its precursors and motivation in the context of ultra-trail running »
Clément Baud,Clément Ginoux,Stéphane Doutreleau,Florence Fauvelle,S Carnicella
Congress of ultra endurance and extreme conditions, Université de Caen, Apr 2025, Caen (FR), France
Communication dans un congrès
hal-05369234v1

	Study of the sporting characteristics and psychological profiles of trail and ultra-trail runners and their links with health
Clément Baud,Stéphane Doutreleau,Clément Ginoux
Congress of ultra endurance and extreme conditions, Université de Caen, Apr 2025, Caen (FR), France
Communication dans un congrès
hal-05369063v1

	« Current status and challenges of research in applied psychology in ultra-endurance »
Clément Baud,Stéphane Doutreleau,Clément Ginoux
Congress of ultra endurance and extreme conditions, Université de Caen, Apr 2025, Caen (FR), France
Communication dans un congrès
hal-05368950v1

	Évolutions concomitantes du comportement masse-ressort et de la perception de l’inconfort musculaire auto-rapportée induites par une course d'ultra-trail : données préliminaires
Julien Frère,Eryne Belleterre,Clément Baud,Clément Ginoux
2e Congrès Scientifique Ultra Endurance & Conditions Extrêmes : Adaptations, Performances, Santé, UR 7480 VERTEX, Université de Caen Normandie, Apr 2025, Caen, France
Communication dans un congrès
hal-05303574v1

	« Study of glycaemic parameters, food consumption and psychological variables of effort regulation between finishers and non-finishers during an ultra-trail race. »
Clément Baud,Clément Ginoux,Alice Chauveau,Stéphane Doutreleau
Congrès de l'association des chercheurs en activités physiques et sportives, Université de Poitiers, Oct 2025, Poitiers, France
Communication dans un congrès
hal-05369133v1

	L’effet bénéfique de l’activité physique pour la prévention du burnout : pourquoi et comment ça marche
Clément Ginoux
Conférence Grand Public organisée par France Dépression Savoie, Mar 2024, Challes-les-Eaux, France
Communication dans un congrès
hal-04979537v1

	L'activité physique pour améliorer la santé mentale - Pourquoi et comment ça marche ?
Clément Ginoux
Assemblée annuelle - CIAS Seine Normandie Agglomération, Oct 2024, Vernon, France
Communication dans un congrès
hal-04985726v1

	Comment mettre en place l’activité physique en entreprise et engager ses collaborateurs pour leur bien-être professionnel
Clément Ginoux
Semaines d’Information sur la Santé Mentale - APST, Jul 2024, Valence, France
Communication dans un congrès
hal-04979551v1

	Activité physique, santé mentale et bien-être : que nous dit la science ?
Sandrine Isoard-Gautheur,Clément Ginoux
Fête de la Science, Université Grenoble Alpes, Oct 2023, Bourg les Valence, France
Communication dans un congrès
hal-04937706v1
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