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Maître de conférences en Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives à l’Université Claude Bernard Lyon 1 et membre du Laboratoire Interuniversitaire de Biologie de la Motricité (LIBM), récemment nommé membre junior de l’Institut Universitaire de France (chaire fondamentale, promotion 2025), ses recherches portent sur les processus de neuroplasticité induits par l’entraînement mental et leurs applications à l’amélioration des performances en sport et réhabilitation.
Son parcours, nourri par des collaborations scientifiques nationales (Lyon, Saint-Étienne, Bordeaux, Chambéry) et internationales (Canada, Europe), lui a permis de développer une expertise dans l’étude des oscillations cérébrales, notamment via l’électroencéphalographie et la magnétoencéphalographie. Ces méthodologies permettent d’identifier les signatures des réorganisations neuronales induites par des pratiques telles la simulation mentale ou l’observation des actions. Ses travaux s’orientent désormais vers le potentiel de reprogrammation neuromotrice en couplant l’entraînement mental avec des techniques de neuromodulation non invasives par l’emploi de stimuli mécaniques (sons de basse fréquence, vibration tendineuse locale) et électriques (stimulation transcutanée de la branche auriculaire du nerf vague). Il s’intéresse également à l’impact d’états psychophysiologiques, tels la fatigue, sur les performances afin de mieux comprendre les déterminants de l’entraînement de l’athlète et du patient.
Un axe émergent de ses recherches s’intéresse à la reprogrammation volontaire des capacités motrices via les mécanismes de plasticité cérébrale. Il se focalise sur les dynamiques centrales qui émergent dans des contextes moteurs contraints — blessure, immobilisation, surcharge liée à la fatigue ou à l’entraînement. S’appuyant sur la neuroimagerie fonctionnelle (MEG, EEG) et des techniques de neuromodulation périphérique, cet axe vise à concevoir des protocoles originaux appliqués à la rééducation comme à l’optimisation de la performance. Il constitue un prolongement méthodologique de l’héritage en simulation motrice de ses travaux, tout en affirmant une orientation propre autour de la plasticité forcée, des contextes extrêmes et de l’adaptation fonctionnelle ciblée.
Il a co-encadré plusieurs thèses, dont certaines financées par des dispositifs CIFRE, et dirigé des projets collaboratifs mêlant recherche fondamentale et applications industrielles. Auteur de plus de 60 articles scientifiques, il explore les synergies entre simulation mentale des actions, neuromodulation non invasive et bio-neurofeedback, afin d’enrichir les stratégies de rééducation et d’optimisation des performances motrices. Ses travaux s’inscrivent dans les initiatives de l’Université Claude Bernard Lyon 1 pour renforcer l’expertise en neurosciences appliquées et innovations thérapeutiques.
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