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Présentation

Je travaille actuellement à un projet de thèse visant à infléchir durablement sur la trajectoire de santé psychologique des individus par une intervention innovante et précoce en contexte scolaire, sous la direction d'Elodie Charbonnier, MCF en psychologie clinique et psychopathologie. Plus spécifiquement, mes investigations portent sur l'identification de processus stratégiques et des modalités d'intervention les plus efficaces en vue d'optimiser une action de prophylaxie auprès du public (adolescents et équipes professionnelles). Elles s'attachent ainsi à une optimisation à un niveau clinique, ainsi qu'à un niveau pragmatique, pour une meilleure acceptabilité et une meilleure réceptivité par les acteurs et bénéficiaires.
Dans ce cadre, mes recherches puisent dans de nombreux champs : psychologie clinique, psychopathologie et techniques thérapeutiques par les approches cognitivo-comportementale, processuelle, transdiagnostique et développementale; mais également sciences de l'implémentation et de l'apprentissage, ou encore design social.
Elles sont l'occasion de collaborations avec des maîtres de conférence en psychologie du développement (Gaëtan Briet) et en psychologie cognitive (Florence Lespiau), qui me co-encadrent, ainsi qu'en design d'innovation sociale (Béatrice Gisclard et Marine Royer).
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