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Présentation

Mes travaux portent principalement sur le vieillissement de la mémoire et l’étude de facteurs du bien vieillir liés en particulier aux émotions et à la perception de soi. Dans le cadre de ma thèse, j’ai d’abord examiné les interactions de dimensions psycho-affectives liées au Soi qui sous-tendent la mémoire épisodique et qui pourraient être à l'origine des modifications observées chez les adultes âgés à l’aide de protocoles comportementaux et électrophysiologiques. J’ai exploré les médiateurs de l’influence de ces dimensions psycho-affectives sur les performances en mémoire épisodique, en testant l’effet modérateur des émotions au sens large sur les performances en mémoire épisodique. Les quatre facteurs particulièrement étudiés étaient notamment l’humeur, l’estime de Soi, la réussite préalable à une tâche et le niveau de régulation émotionnelle afin d’examiner l’influence du contexte sur les performances.Le vieillissement est classiquement associé à la notion de déclin. Les stéréotypes liés à l'âge contribuent à un contexte social omniprésent qui peut avoir des conséquences profondes sur le bien-être des personnes âgées. Des recherches ont montré que lorsque les personnes âgées sont exposées à des stéréotypes négatifs sur le vieillissement, elles ont tendance à internaliser ces croyances et à adopter des attentes négatives concernant par exemple, leurs propres capacités cognitives et physiques (voir Gautier, Pinard, et al., 2022 pour une revue). Ces stéréotypes tendent donc à accentuer les déficits perçus liés à l'âge, contribuant ainsi à une perception de soi négative. Certaines caractéristiques individuelles peuvent cependant jouer un rôle crucial dans la manière dont les personnes âgées font face aux stéréotypes liés à l'âge. Nous avons par exemple montré qu’un haut niveau d’ouverture pouvait permettre de mieux résister aux effets négatifs des stéréotypes liés à l’âge . Optimiser la perception de soi chez les personnes âgées pourrait ainsi jouer un rôle essentiel dans leur capacité à bien vieillir. En encourageant une perception positive de soi et en renforçant la confiance en ses propres capacités, il est possible de contrecarrer les effets délétères des stéréotypes sur le vieillissement. De plus, en développant des compétences de contrôle émotionnel, telles que la capacité à reconnaître et à réguler les émotions négatives associées au vieillissement, les adultes âgés pourraient mieux résister aux effets néfastes des stéréotypes sur leur bien-être général.Optimiser la perception positive de soi et les capacités d’adaptation émotionnelle chez les personnes âgées pourrait également avoir des avantages concrets lors d’évaluations notamment neuropsychologiques. En effet, en contrant la menace du stéréotype lié à l'âge, les individus pourraient être évalués de manière plus juste et précise, ce qui permettrait d’intervenir de manière plus adaptée et conduirait à une meilleure qualité de vie pour les personnes âgées. Au-delà de recueillir des données fondamentales qui permettent de mieux comprendre l’évolution du soi et des composantes affectives au cours du vieillissement, mes recherches visent également à 1- améliorer la prise en charge et l’évaluation neuropsychologique, 2- proposer de nouveaux dispositifs d’interventions non médicamenteuses axés sur la perception de soi et le bien-être des personnes âgées et 3- optimiser les méthodes d’analyses d’entretiens et les mesures émotionnelles.
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