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Mes thématiques de recherche sont les réponses cardio-vasculaires et cardio-respiratoires à des périodes de restriction vasculaire. Au repos, comme à l’effort, la méthode d’entraînement “Blood Flow Restriction” (BFR) semble améliorer la force, l’hypertrophie mais également la consommation maximale d’oxygène (VO2 max).
Cette thèse aura pour objectif de comprendre les adaptations cardio-vasculaires et cardio-respiratoires consécutives à des périodes de restriction vasculaire. Pour cela, trois variables seront principalement mesurées et analysées :
· l’oxygénation musculaire
· la variabilité de la fréquence cardiaque
· la consommation d’oxygène
L’étude de ces trois variables va permettre de mieux comprendre les adaptations physiologiques à ce type d’entraînement.
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