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Présentation

S’inscrivant dans le paradigme de l’affectivisme (Dukes et al., 2021), mes recherches visent à :
1. Examiner l’influence des mécanismes affectifs dans la promotion de l’activité physique chez les personnes atteintes de maladies chroniques.
2. Tester des stratégies d’intervention pour moduler ces variables affectives, aussi bien lors de l’effort physique (e.g., musique) qu’en dehors (e.g., modification des biais cognitifs).
3. Évaluer l’efficacité de ces interventions pour favoriser un engagement durable dans l’activité physique au sein de cette population.
Plus récemment, je m'intéresse au rôle des environnements sensoriels dans le but d'accompagner les individus à la découverte du plaisir de l'effort.
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