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Présentation

S’inscrivant dans le paradigme de l’affectivisme (Dukes et al., 2021), mes recherches visent à :
1. Examiner l’influence des mécanismes affectifs dans la promotion de l’activité physique chez les personnes atteintes de maladies chroniques.
2. Tester des stratégies d’intervention pour moduler ces variables affectives, aussi bien lors de l’effort physique (e.g., musique) qu’en dehors (e.g., modification des biais cognitifs).
3. Évaluer l’efficacité de ces interventions pour favoriser un engagement durable dans l’activité physique au sein de cette population.
Plus récemment, je m'intéresse au rôle des environnements sensoriels dans le but d'accompagner les individus à la découverte du plaisir de l'effort.

Publications


Article dans une revue (17)

	Anatomy of a failure: a retrospective evaluation of a cognitive bias modification intervention to promote physical activity in cardiac rehabilitation
Layan Fessler,Silvio Maltagliati,Philippe Meyer,Axel Finckh,Stephane Cullatiet al.
BMJ Open, 2026, 16 (4), pp.e101558. ⟨10.1136/bmjopen-2025-101558⟩
Article dans une revue
hal-05654999v1

	Beyond age and expertise: Emotional intelligence and heart rate variability predict decision-making under risk in mountain-guide population
Guillaume Pellet-Bourgeois,Pierrick Laulan,Layan Fessler,Florent Lebon
Psychology of Sport and Exercise, 2026, 82, pp.102974. ⟨10.1016/j.psychsport.2025.102974⟩
Article dans une revue
hal-05555897v1

	Affective and cerebral haemodynamic responses to audiovisual stimuli during exercise above and below the ventilatory threshold
Yu-Bu Wang,Jasmin Hutchinson,Jonathan M. Bird,Boris Cheval,Fabian Heroldet al.
International Journal of Sport and Exercise Psychology, 2025, pp.1-20. ⟨10.1080/1612197x.2025.2549884⟩
Article dans une revue
hal-05383528v1

	Anatomy of a Failure: A Retrospective Evaluation of a Cognitive Bias Modification Intervention to Promote Physical Activity in Cardiac Rehabilitation
Layan Fessler,Silvio Maltagliati,Philippe Meyer,Axel Finckh,Stéphane Cullatiet al.
BMJ Open, 2025, ⟨10.1101/2025.02.27.25323019⟩
Article dans une revue
hal-05653452v1

	Effects of self-selected audiovisual stimuli on affective responses and cortical oxygenation in the prefrontal cortex during acute endurance exercise: An fNIRS study
Yu-Bu Wang,Marcelo Bigliassi,Boris Cheval,Qian Yu,Silvio Maltagliatiet al.
Mental Health and Physical Activity, 2025, 29, pp.100688. ⟨10.1016/j.mhpa.2025.100688⟩
Article dans une revue
hal-05162517v1

	Social Support for Physical Activity in Community-Dwelling Adults with Serious Mental Illness: Latent Profile Analysis and Correlates
Jianyu Chen,Ailikute Aikeremu,Boris Cheval,Markus Gerber,Layan Fessleret al.
Mental Health and Physical Activity, 2025, 29, pp.100706. ⟨10.1016/j.mhpa.2025.100706⟩
Article dans une revue
hal-05162511v1

	One-HIIT wonder: Can music make high-intensity interval training more pleasant?
Costas Karageorghis,Ségolène M.R. Guérin,Layan Fessler,Luke Howard,Calum Pintoet al.
Psychology of Sport and Exercise, 2025, 76, pp.102717. ⟨10.1016/j.psychsport.2024.102717⟩
Article dans une revue
hal-04945575v1

	Motivational and emotional correlates of physical activity and sedentary behavior after cardiac rehabilitation: an observational study
Layan Fessler,Elena Tessitore,Cecilia Craviari,Philippe Sarrazin,Philippe Meyeret al.
BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 2024, 16 (1), pp.209. ⟨10.1186/s13102-024-00997-0⟩
Article dans une revue
hal-04880544v1

	Can automatic reactions mirror exercise dependence?
Anaïs Quossi,Layan Fessler,Silvio Maltagliati,Benjamin Gardner,Matthew Milleret al.
International Journal of Sport and Exercise Psychology, 2024, pp.1-27. ⟨10.1080/1612197X.2024.2387698⟩
Article dans une revue
hal-04883547v1

	Intention–behaviour gap in physical activity: unravelling the critical role of the automatic tendency towards effort minimisation
Boris Cheval,Liye Zou,Silvio Maltagliati,Layan Fessler,Neville Owenet al.
British Journal of Sports Medicine, 2024, 58 (16), pp.889-891. ⟨10.1136/bjsports-2024-108144⟩
Article dans une revue
hal-04880535v1

	All’s well that ends well: an early-phase study testing lower end-session exercise intensity to promote physical activity in patients with Parkinson’s disease
Layan Fessler,Philippe Sarrazin,Silvio Maltagliati,Annique Smeding,Boris Cheval
Movement & Sport Sciences - Science & Motricité, 2024, 123, pp.17-31. ⟨10.1051/sm/2023009⟩
Article dans une revue
hal-04892447v1

	All’s well that ends well: an early-phase study testing lower end-session exercise intensity to promote physical activity in patients with Parkinson’s disease
Layan Fessler,Philippe Sarrazin,Silvio Maltagliati,Annique Smeding,Boris Cheval
Movement & Sport Sciences - Science & Motricité, 2023, 123, pp.17-31. ⟨10.1051/sm/2023009⟩
Article dans une revue
hal-04686405v1

	Physical activity matters for everyone’s health, but individuals with multimorbidity benefit more
Layan Fessler,Silvio Maltagliati,Stefan Sieber,Stéphane Cullati,Elena Tessitoreet al.
Preventive Medicine Reports, 2023, 34, ⟨10.1016/j.pmedr.2023.102265⟩
Article dans une revue
hal-04305478v1

	Training older adults to inhibit the automatic attraction to sedentary stimuli: A cognitive-bias-modification protocol
Ata Farajzadeh,Miriam Goubran,Layan Fessler,Boris Cheval,Zack van Allenet al.
European Rehabilitation Journal, 2023, 3 (1), pp.1-9. ⟨10.52057/erj.v3i1.32⟩
Article dans une revue
hal-05017598v1

	Pourquoi mettre en avant ses bénéfices pour la santé ne suffit pas à promouvoir une activité physique régulière.
Silvio Maltagliati,Boris Cheval,Layan Fessler,Maël Lebreton,Philippe Sarrazin
The Conversation France, 2022
Article dans une revue
hal-04927433v1

	Cognitive-bias modification intervention to improve physical activity in patients following a rehabilitation programme: protocol for the randomised controlled IMPACT trial
Boris Cheval,Axel Finckh,Silvio Maltagliati,Layan Fessler,Stéphane Cullatiet al.
BMJ Open, 2021, 11 (9), pp.e053845. ⟨10.1136/bmjopen-2021-053845⟩
Article dans une revue
hal-04880409v1

	Evolution of physical activity habits after a context change: The case of COVID-19 lockdown
Silvio Maltagliati,Amanda Rebar,Layan Fessler,Cyril Forestier,Philippe Sarrazinet al.
British Journal of Health Psychology, 2021, 26 (4), pp.1135-1154. ⟨10.1111/bjhp.12524⟩
Article dans une revue
hal-03589551v1



Pré-publication, Document de travail (1)

	Guide des Jeunes Chercheur·euses en APS : du doctorat à l'insertion professionnelle
Lisa Moyon,Layan Fessler,Caille Pauline,Antoine Devrièse-Sence,Damien Helloet al.
2025
Pré-publication, Document de travail
hal-05313545v1


/
section_image1.jpg




