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Présentation

Mes recherches visent à améliorer la prévention et la rééducation des troubles musculosquelettiques (blessures musculaires et tendinopathies). Pour y parvenir, mon équipe a développé et breveté une approche permettant d'estimer les contraintes imposées aux muscles lors d'un effort musculaire (FR2308074). Il s'agira ensuite d'identifier si cette approche permet de prédire la distribution des altérations (dommages musculaires) et des adaptations (hypertrophie) musculaires associées à un effort musculaire aigüe et chronique, respectivement. Ce projet est financé par le programme Étoiles Montantes en Pays de la Loire (https://u-news.univ-nantes.fr/23-projets-nantais-laureats-de-lappel-a-projets-generique-anr-2023). En parallèle, nous ambitionnons d'intégrer cette approche dans un textile connecté. Ce projet, intitulé QUADRATURE, est accompagné par la SATT Ouest valorisation (https://www.ouest-valorisation.fr/nos-actualites/decouvrez-le-programme-de-maturation-quadrature/) et Atlanpole Nantes. Ce textile permettra de mener des études prospectives dans des environnements professionnels, sportifs et cliniques, sur de larges cohortes. Ces connaissances scientifiques et techniques permettront de créer une start-up visant à l'optimisation i) de la performance sportive, ii) de la prévention/rééducation des troubles musculosquelettiques.
Plus d'informations sur les podcasts :=&gt; Coordination musculaire, lésion des ischio-jambiers, tendinopathie d’Achille. Objectif Performance [https://shorturl.at/EFOW7]=&gt; Maitriser les paramètres de l’entrainement contre résistance pour optimiser l’hypertrophie musculaire. OlympFit [https://urlz.fr/pkSL]=&gt; La vérité sur les préférences motrices. ABD Podcast [https://urlz.fr/pkSN]=&gt; Les stratégies d’activation dans l’entrainement. ABD Podcast [https://bit.ly/3ayjozL]
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