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Présentation

Je suis enseignant-chercheur à l'Institut National Universitaire (INU) Champollion, rattaché au département STAPS (Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives) sur le campus de Rodez. Je suis responsable de la Licence Professionnelle Sécurité des Biens et des Personnes (L3 PRO SBP), spécialisée dans la Gestion de la Condition Physique des intervenants en Situations Hostiles, au sein de cet établissement.
Mes domaines d'enseignement couvrent les neurosciences du contrôle moteur, la biomécanique, et sur le terrain la survie et l'initiation aux techniques commandos. J'interviens notamment dans les cours en filières STAPS APAS qui traitent des troubles de l'équilibre, des troubles centraux, des troubles musculo-squelettiques, du vieillissement sain et pathologique, de l'anorexie mentale, ainsi qu'à la conception et l'évaluation de programmes en Activités Physiques Adaptées et Santé (APA-S). Dans la filière de formation SBP, j'interviens sur les neurosciences, l'impact du stress et du contexte émotionnelle sur la performance opérationnelle, sur l'analyse biomécanique des tâches métiers de la sécurité, et sur la conception et l'évaluation de plans de gestion de la condition physique et de la condition mentale chez des opérateurs intervenants en situations ou milieux hostiles.univ-jfc.fr
Je base mes activités et contenus d'enseignement sur mes travaux de recherches réalisés au sein du Toulouse NeuroImaging Center (ToNIC), une unité mixte de recherche (UMR 1214) de l'INSERM, située au CHU Purpan de Toulouse. Mes travaux portent principalement sur le contrôle de la motricité humaine, explorant comment le système nerveux central, incluant le cerveau et la moelle épinière, pilote les mouvements du corps humain. Plus particulièrement, j'explore les mécanismes de la flexibilité de contrôle moteur en fonction de pathologies, d'entrainements, ou des contextes émotionnels et affectifs perçus différents.
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