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Présentation

Mes travaux s’intéressent à la formation des élites sportives ; en particulier aux événements, processus de socialisation et environnements sociaux qui favorisent la progression vers l’excellence.À travers une approche qualitative et ethnographique fondée sur des entretiens biographiques et des observations participantes, j’explore comment les sportif.ves évoluent en quelques années d’une pratique récréative vers une activité exigeant un engagement total.Ce parcours suit plusieurs étapes : le passage du « loisir » au « loisir sérieux » ; puis le passage du « loisir sérieux » à une activité exercée sur le mode d’une « profession » impliquant la réalisation d’une double performance – tant sportive que médiatique.Chacune de ces étapes implique le développement et le renforcement de nouvelles compétences et l’évolution du rapport que le.la sportif.ve entretien avec l’activité qu’il.elle pratique. Ces ajustements se révèlent plus ou moins coûteux, car plus ou moins ajustés à leurs dispositions et plus ou moins en phase avec les valeurs et les normes des environnements sociaux dans lesquels il.elles évoluent.Par ailleurs, les institutions qui encadrent leur formation ne prennent pas toujours en charge le développement de ces compétences qui ne sont pas strictement « sportives ». Certains apprentissages s’effectuent donc sur le tas, par essais et erreurs, ce qui peut parfois avoir des conséquences délétères sur la carrière et le bien-être des sportif.ves.En examinant les processus qui soutiennent ou freinent leur progression dans les étapes objectives et subjectives de la carrière sportive, mes recherches montrent ainsi comment les transformations subjectives qui permettent de progresser dans la carrière sportive de haut niveau ne sont pas strictement physiques ou techniques et comment ces transformations sont soutenues (ou pas) par des facteurs et des environnements sociaux qui jouent un rôle clé dans la « fabrique » de l'excellence sportive.
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