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Présentation

Ph.D. in Life Sciences
EDUCATION
2011-2014:* Ph.D. in Life sciences**
Ecole Doctorale des Sciences de la Vie, Santé, Agronomie, Environnement, Clermont-Ferrand (63), France
2008-2010:* Master in Biology, Genetic and Physiology
Université Blaise Pascal, Clermont-Ferrand (63), France
2005-2008:Bachelor in Animal Physiology
Université Blaise Pascal, Clermont-Ferrand (63), France
RESEARCH EXPERIENCE
September 2017: Research scientist at INRA in Unit of Human Nutrition (France), Team: Alimentation et Santé Musculo-Squelettique (S. Walrand and Y. Boirie)
- Heathly and safety nutrition for older adults.
August 2014- August 2016:Postdoctoral position at Catholic University of Louvain (Belgium), Team: Endocrinology, Diabetes and Nutrition (J.P. Thissen)
- Characterization of changes in muscle secretome associated with muscle atrophy caused by glucocorticoids.
(acquired skills: muscle secretome, culture of primary muscle cells, human clinical trials)
January 2011- February 2014: Ph.D. at INRA in Unit of Human Nutrition (France), Team: Proteolysis (D. Béchet)
- Identification of markers of muscle aging with or without metabolic syndrome.
(acquired skills: proteomics, transcriptomics, immunohistology, Western-Blot, PCR)
January- September 2010:Master student (2nd year), Centre Jean-Perrin (Clermont-Ferrand, France), Team:Cancer Resistance Exploring and Targeting (A. Tchirkov)
- Combinative therapeutics approaches for telomeric targeting in the glioblastoma and bronchial cancer treatment.
(acquired skills: clonogenic cell survival assay, cell culture, PCR, Western-Blot, rodent handling
May - September 2009: Master student (1st year), Unit of Molecular Oncology (Clermont-Ferrand, France), Team: Nutrition and cancer (D. Bernard-Gallon)
- Effects of soy phytoestrogens on methylation of genes implicated in breast cancer. (acquired skills: Methylated DNA immunoprecipitation (MeDIP), PCR, cell culture)
TEACHING ACTIVITIES
2011-2013: In charge of practical classes in:
- Immunology (Man facing the disease) (40 h): Bachelor students in biology (1st year)
- Fundamental Immunology (60 h): Bachelor students in biology (3rd year)
- Energy Metabolism and Enzymology (60 h): Bachelor students in biology (2nd and 3rd year)
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hal-04794764v1

	Plant proteins: are they a good alternative to animal proteins in older people?
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	Bénéfices et risques de la végétalisation de l’alimentation pour les personnes âgées
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	A new bio imagery user-friendly tool for automatic morphometry measurement on muscle cell cultures and histological sections
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	Associating Inulin with a Pea Protein Improves Fast-Twitch Skeletal Muscle Mass and Muscle Mitochondrial Activities in Old Rats
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	Metabolomics signatures of plant protein intake: effects of amino acids and compounds associated with plant protein on cardiometabolic health
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Current Opinion in Clinical Nutrition and Metabolic Care, 2023, 26 (2), pp.189-194. ⟨10.1097/MCO.0000000000000908⟩
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	The value of dietary plant protein in older people
Marine Gueugneau
Current Opinion in Clinical Nutrition and Metabolic Care, 2023, 26 (1), pp.3-7. ⟨10.1097/MCO.0000000000000884⟩
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	Characterization of the Skeletal Muscle Proteome in Undernourished Old Rats
Caroline Barbé,Jérôme Salles,Christophe Chambon,Christophe Giraudet,Phelipe Sanchezet al.
International Journal of Molecular Sciences, 2022, 23 (9), ⟨10.3390/ijms23094762⟩
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	A Single Bout of Ultra-Endurance Exercise Reveals Early Signs of Muscle Aging in Master Athletes
Cécile Coudy-Gandilhon,Marine Gueugneau,Christophe Chambon,Daniel Taillandier,Lydie Combaretet al.
International Journal of Molecular Sciences, 2022, 23 (7), pp.3713. ⟨10.3390/ijms23073713⟩
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	Association Between Physical Activity, Quadriceps Muscle Performance, and Biological Characteristics of Very Old Men and Women
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Journals of Gerontology Series A: Biological Sciences and Medical Sciences, 2022, 77 (1), pp.47-54. ⟨10.1093/gerona/glab239⟩
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	Pea Proteins Have Anabolic Effects Comparable to Milk Proteins on Whole Body Protein Retention and Muscle Protein Metabolism in Old Rats
Jérôme Salles,Christelle Guillet,Olivier Le Bacquer,Carmen Malnero-Fernandez,Christophe Giraudetet al.
Nutrients, 2021, 13 (12), pp.4234. ⟨10.3390/nu13124234⟩
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	A Mix of Dietary Fibres Changes Interorgan Nutrients Exchanges and Muscle-Adipose Energy Handling in Overfed Mini-Pigs
Ahmed Ben Mohamed,Didier Remond,Andreu Gual-Grau,Annick Bernalier Donadille,Frédéric Capelet al.
Nutrients, 2021, 13 (12), pp.4202. ⟨10.3390/nu13124202⟩
Article dans une revue
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	Magnesium Deficiency Alters Expression of Genes Critical for Muscle Magnesium Homeostasis and Physiology in Mice
Dominique Bayle,Cécile Coudy-Gandilhon,Marine Gueugneau,Sara Castiglioni,Monica Zocchiet al.
Nutrients, 2021, 13 (7), pp.2169. ⟨10.3390/nu13072169⟩
Article dans une revue
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	Muscle Proteomic and Transcriptomic Profiling of Healthy Aging and Metabolic Syndrome in Men
Marine Gueugneau,Cécile Coudy-Gandilhon,Christophe Chambon,Julien Verney,Daniel Taillandieret al.
International Journal of Molecular Sciences, 2021, 22 (8), pp.4205. ⟨10.3390/ijms22084205⟩
Article dans une revue
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	Anabolic Properties of Mixed Wheat-Legume Pasta Products in Old Rats: Impact on Whole-Body Protein Retention and Skeletal Muscle Protein Synthesis
Insaf Berrazaga,Jérôme Salles,Karima Laleg,Christelle Guillet,Véronique Patracet al.
Nutrients, 2020, 12 (6), pp.1596. ⟨10.3390/nu12061596⟩
Article dans une revue
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	The Role of the Anabolic Properties of Plant- versus Animal-Based Protein Sources in Supporting Muscle Mass Maintenance: A Critical Review
Insaf Berrazaga,Valerie Micard,Marine Gueugneau,Stephane Walrand
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	Magnesium transport and homeostasis-related gene expression in skeletal muscle of young and old adults: analysis of the transcriptomic data from the PROOF cohort Study.
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	Increased Serpina3n release into circulation during glucocorticoid-mediated muscle atrophy
Marine Gueugneau,Donatienne d'Hose,Caroline Barbé,Marie de Barsy,Pascale Lauseet al.
Journal of Cachexia, Sarcopenia and Muscle, 2018, 9 (5), ⟨10.1002/jcsm.12315⟩
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	Comparative Proteomic and Transcriptomic Analysis of Follistatin-Induced Skeletal Muscle Hypertrophy
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Article dans une revue
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	Highly efficient radiosensitization of human glioblastoma and lung cancer cells by a G-quadruplex DNA binding compound
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Scientific Reports, 2015, 5 (1), ⟨10.1038/srep16255⟩
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	Skeletal muscle lipid content and oxidative activity in relation to muscle fiber type in aging and metabolic syndrome
Marine Gueugneau,Cécile Coudy-Gandilhon,Laetitia Theron,Bruno Meunier,Christiane Barboironet al.
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Article dans une revue
hal-01812829v1

	Label-free Quantitative Protein Profiling of vastus lateralis Muscle During Human Aging
Laetitia Theron,Marine Gueugneau,Cécile C. Coudy-Gandilhon,Didier D. Viala,Astrid A. Bijlsmaet al.
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Article dans une revue
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	Apoptosis in capillary endothelial cells in ageing skeletal muscle
Huijuan Wang,Anne Listrat,Bruno Meunier,Marine Gueugneau,Cécile C. Coudy-Gandilhonet al.
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Article dans une revue
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	Proteomics of muscle chronological ageing in post-menopausal women
Marine Gueugneau,Cécile Coudy-Gandilhon,Ophélie Gourbeyre,Christophe Chambon,Lydie Combaretet al.
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hal-04217877v1
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	Expression and modification proteomics during skeletal muscle ageing
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Article dans une revue
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	Alimentation végétale et qualité des protéines : quelles conséquences pour la santé musculaire des personnes âgées ?
Marine Gueugneau,Dominique Dardevet
Vita'Connect, Vitagora, Apr 2025, Dijon, France
Communication dans un congrès
hal-05316658v1

	Projet GermAGE: Intérêt nutritionnel pour la personne âgée de produits formulés à partir de mélanges de farines de blé germé et de lentilles germées
Marine Gueugneau,Catherine Bompart,Jérôme Salles,Marie-Laure Collin
Rencontres Carnot Qualiment, Carnot Qualiment, Oct 2025, Paris, France
Communication dans un congrès
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	Les protéines végétales pour les personnes fragiles : un avantage ou un risque pour la santé ?
Marine Gueugneau
Journée Régionale RECLAN Normandie, RESCLAN, Oct 2024, Caen (FR), France
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	L'éducation par la recherche : une nouvelle forme d'apprentissage pour les scolaires
Duri Agnès,Marine Gueugneau,Alexandre Pinel,Christine Feillet-Coudray,Denis Cassanet al.
13. Colloque Sciences et Technologies des Poudres (STP 2024), Thierry Ruiz, Jun 2024, Montpellier, France
Communication dans un congrès
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	Etude nutritionnelle de régimes à base de céréales et de légumineuses germées chez le rat âgé
Catherine Bompart,Jérôme Salles,Marie-Laure Collin,Véronique Patrac,Christophe Giraudetet al.
Journées Francophones de Nutrition, Dec 2024, Strasbourg, France
Communication dans un congrès
hal-05285486v1

	Stratégie nutritionnelle associant germination et complémentarité des sources pour améliorer la qualité des protéines végétales
Marine Gueugneau
Rencontres du Carnot Qualiment, Carnot Qualiment, Oct 2023, Paris, France
Communication dans un congrès
hal-04218005v1

	Les protéines animales et végétales sont-elles équivalentes chez la personne âgée ?
Marine Gueugneau
Journées de Printemps de la Société Francophone en Nutrition Clinique et Métabolisme, Société Francophone en Nutrition Clinique et Métabolisme, Jun 2023, Saint-Raphaël, France
Communication dans un congrès
hal-04217945v1

	Végétalisation de l’alimentation et santé : intérêt nutritionnel de farines issues de grains de blés germés sur la croissance, la digestibilité protéique et le métabolisme musculaire chez le rat en croissance.
Aline Bonifacie,Marine Gueugneau,Marie Laure Collin,Véronique Patrac,Olivier Le Bacqueret al.
Journées francophones de Nutrition 2023, Dec 2023, Marseille, France
Communication dans un congrès
hal-04661814v1

	The impact of plant vs animal proteins on health
Marine Gueugneau
45th ESPEN Congress on Clinical Nutrition & Metabolism, ESPEN, Sep 2023, Lyon, France
Communication dans un congrès
hal-04217955v1

	Les protéines végétales pour les personnes âgées : un avantage ou un risque pour la santé ?
Marine Gueugneau
Colloque Végétalisation de l’alimentation des personnes âgées, Groupe Protéine Nutrition, Dec 2022, Par Visioconférence, France
Communication dans un congrès
hal-04218002v1

	Intérêt nutritionnel des graines germées de blé et de pois sur le métabolisme protéique et lipidique chez le rat en croissance
Marine Gueugneau
Journées Francophones de Nutrition, Société Française de Nutrition; Société Francophone en Nutrition Clinique et Métabolisme, Nov 2022, Toulouse, France
Communication dans un congrès
hal-04217939v1

	Nouveaux aliments protéiques
Marine Gueugneau
Journées Scientifiques des CRNHs, CRNH Auvergne-Rhône-Alpes, Oct 2022, Clermont-Ferrand, France
Communication dans un congrès
hal-04217992v1

	Intérêt nutritionnel des protéines végétales pour les séniors et impact des AUTs sur leur santé.
Marine Gueugneau
Séminaire consortium VEGETRANSFORM, consortium VEGETRANSFORM, Jun 2022, Nantes, France
Communication dans un congrès
hal-04217979v1

	Stratégie nutritionnelle associant complémentarité des sources et germination pour améliorer la qualité nutritionnelle des protéines végétales
Marine Gueugneau
Panorama des protéines végétales : Regards croisés Entreprises/Recherche, Végépolys Valley, Sep 2022, Par Visioconférence, France
Communication dans un congrès
hal-04217986v1

	Stratégie nutritionnelle associant complémentarité des sources et germination pour améliorer la qualité des protéines végétales
Marine Gueugneau
Semaine « Valorisations innovantes du végétal », Végépolys Valley, Nov 2022, Par Visioconférence, France
Communication dans un congrès
hal-04217997v1

	Protéines végétales et qualité nutritionnelle.
Marine Gueugneau
Journée scientifique Association des Enseignants de Nutrition en Faculté de Pharmacie, AENFP, Jun 2022, Par Visioconférence, France
Communication dans un congrès
hal-04217982v1

	GermAGE, propriétés physico-chimiques et intérêt nutritionnel pour la personne âgée de produits formulés à partir de mélanges de farines de blé et des lentilles germées
Marine Gueugneau
Séminaire interne Carnot Qualiment, Carnot Qualiment, Feb 2022, Par Visioconférence, France
Communication dans un congrès
hal-04217960v1

	Sarcopénie et répercussions sur le muscle du sujet âgé et très âgé
Marine Gueugneau
18ème Journées de la Société Française de Myologie, Société Française de Myologie, Nov 2021, Saint-Etienne, France
Communication dans un congrès
hal-04217935v1

	Protéines végétales et qualité nutritionnelle
Marine Gueugneau
Rdv Protéines Végétales - Végépolys Valley, Jan 2021, Clermont-Ferrand, France
Communication dans un congrès
hal-03369737v1

	Vieillissement biologique du muscle squelettique chez l’Homme
Marine Gueugneau
3. congrès de la Société de Physiologie et Biologie Intégrative, Société de Physiologie. FRA., Jun 2019, Montpellier, France
Communication dans un congrès
hal-02154664v1

	Protéines animales et protéines végétales : quelle biodisponibilité ?
Marine Gueugneau
Journées Francophones de Nutrition, Nov 2019, Rennes, France
Communication dans un congrès
hal-04217929v1

	Stratégies d'innovations pour le développement de pâtes alimentaires enrichies en protéines végétales
Marine Gueugneau
Salon de l'Agriculture - Les Rencontres de l'INRA, Feb 2019, Paris, France
Communication dans un congrès
hal-03369722v1

	Place des protéines végétales et animales dans la diète du 21ème siècle
Marine Gueugneau
31ème édition des Entretiens Jacques Cartier EJC 2018, Université Clermont Auvergne (UCA). FRA., Nov 2018, Clermont-Ferrand, France
Communication dans un congrès
hal-01929037v1

	Intérêt alimentaire de sources protéiques végétales sur la rétention azotée et le métabolisme protéique au cours du vieillissement
Marine Gueugneau,Karima Laleg,Insaf Berrazaga,Valérie Micard,Stephane Walrand
4ème rencontres Nutrition-Alimentation-Métabolisme-Santé, Oct 2018, Rennes, France
Communication dans un congrès
hal-02785102v1

	Cellular and functional mechanisms underlying muscle aging and associated diseases
Marine Gueugneau,Cécile Coudy-Gandilhon,Frédéic Roche,Jean-Claude Barthélémy,Léonard Féassonet al.
Nestle Purina Companion Animal Nutrition (CAN) Summit 2018, May 2018, Charleston, South Carolina, United States
Communication dans un congrès
hal-01799543v1

	Protéines végétales et alimentation durable
Marine Gueugneau,Christophe Giraudet,Karima Laleg,Insaf Berrazaga,Véronique Patracet al.
journée scientifique de l'UNH, May 2018, Clermont-Ferrand, France
Communication dans un congrès
hal-01859278v1

	Alimentation saine et durable adaptée à la population âgée : propriétés nutritionnelles de nouvelles sources alimentaires végétales
Marine Gueugneau,Christophe Giraudet,Karima Laleg,Insaf Berrazaga,Véronique Patracet al.
Assises du Département AlimH, Jan 2018, Super-Besse, France
Communication dans un congrès
hal-02736825v1

	Etude de la sarcopénie par imegerie moléculaire par spectrométrie de masse
Laëtitia Théron,Marine Gueugneau,Cécile Coudy-Gandilhon,Daniel Béchet
Journée Annuelle du Centre Maladies Neuromusculaires Rares Rhone-Alpes, 2014, Saint Etienne, France
Communication dans un congrès
hal-04620385v1

	Sarcopénie : définitions et contradictions - Approches histologique et moléculaire
Daniel D. Bechet,Marine Gueugneau,Cécile C. Coudy-Gandilhon,Laetitia Theron
Journée Annuelle du Centre Maladies Neuromusculaires Rares Rhone-Alpes, Jul 2014, Saint Etienne, France
Communication dans un congrès
hal-02792234v1

	Etude protéomique du vieillissement musculaire chez la femme post-ménopausée
Marine Gueugneau,Cécile C. Coudy-Gandilhon,Christophe Chambon,Brigitte B. Picard,A. Bijislmaet al.
1. Assises de Nutrition et Metabolisme Rhône-Alpes-Auvergne, Oct 2013, Saint Galmier, France
Communication dans un congrès
hal-02749049v1

	Proteomics of skeletal muscle aging in women
Marine Gueugneau,Cécile Coudy-Gandilhon,Christophe Chambon,Astrid Bijlsma,Andrea Maieret al.
2nd MYOAGE symposium: The aging human muscle: An integrated machinery, Aug 2012, Copenhagen, Danemark
Communication dans un congrès
hal-01859273v1

	Effets du syndrome métabolique sur les fibres musculaires chez l'homme âgé
Marine Gueugneau,Cécile C. Coudy-Gandilhon,Bruno Meunier,Christiane Barboiron,Anne Listratet al.
Colloque Myogenèse, Nov 2012, Grenoble, France
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	Etude protéomique du vieillissement musculaire chez la femme post-ménopausée
Marine Gueugneau,Cécile C. Coudy-Gandilhon,Christophe Chambon,A. Bijislma,A. Maieret al.
5. Journée Scientifique du CRNH Auvergne, Nov 2012, Clermont-Ferrand, France
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hal-02744948v1
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	Les protéines du ver de farine représentent une alternative intéressante à la caséine au cours de l'entraînement physique chez le rat en croissance
Christophe Montaurier,Jérôme Salles,Jérémie Talvas,Marie-Laure Collin,Christophe Giraudetet al.
Journées Francophones de Nutrition (JFN) 2025, Dec 2025, Lyon, France
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	Prevention of muscle atrophy and myosteatosis by polyunsaturated fatty acids
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	Increased release of Serpina3n into circulation during glucocorticoid-mediated muscle atrophy
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	Label-free quantitative protein profiling of vastus lateralis muscle during human aging
Laetitia Theron,Marine Gueugneau,Cécile C. Coudy-Gandilhon,Didier D. Viala,Astrid Bijlsmaet al.
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	Apoptosis in capillary endothelial cells in ageing skeletal muscle
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	Syndrome métabolique : effet sur le muscle squelettique lors du vieillissement
Marine Gueugneau,Cécile Coudy-Gandilhon,Bruno Meunier,Christiane Barboiron,Anne Listratet al.
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