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Présentation

Mes travaux de recherche s’articulent autour de 2 thématiques :
· Inconsistance, éveil émotionnel et changement d’attitude ou de comportement
Mon approche actuelle consiste à étudier la technique de porte-au-nez sous l’angle de la dissonance. Plus particulièrement, je m’intéresse au rôle de l’attitude, de l’importance du soi et des normes sociales au cœur de cette technique de changement de comportement. Dans ces travaux, je me focalise également sur l’éveil émotionnel que peut susciter un comportement contre-attitudinal, menaçant pour le soi ou contre-normatif.
· Déterminants – Altérations – Prévention des troubles de l’usage
Cette thématique porte sur la compréhension des déterminants (e.g., identité, normes sociales, motivations, anxiété, impulsivité) à l’origine des troubles de l’usage aussi bien d’alcool, de tabac que de cannabis et de la pratique spécifique du binge drinking. Une partie de mes activités de recherche consiste également à évaluer les potentielles altérations neuropsychologiques de la pratique du binge drinking associé ou non à la consommation de cannabis. L’intérêt de ces axes est de développer et tester de nouveaux dispositifs de prévention du binge drinking.
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