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Présentation

Mes recherches en psychologie sociale s'articulent autour de deux axes principaux, fondés sur la compréhension de la relation entre l’activité physique et sportive, et le bien-être. D'une part, je m'intéresse au phénomène de burnout sportif chez les athlètes de haut niveau ou en accession au haut niveau. Mes travaux visent à identifier les facteurs développementaux, environnementaux, motivationnels et émotionnels influençant l'émergence de ce syndrome. D'autre part, je me consacre à l'étude de la pratique d'activités physiques dans le cadre de la promotion du bien-être en entreprise. Cette recherche se focalise sur les éléments déterminants et les obstacles à l'engagement dans ces activités, ainsi que sur leurs impacts sur bien-être des employés.
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