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Présentation

Spécialiste d'histoire sociale, mes travaux interrogent les relations complexes entre sommeil, santé et société à l'époque contemporaine.Situés à la croisée de l'histoire des représentations sociales et de l'histoire sociale de la médecine, mes travaux visent à identifier les lectures sociales et politiques d’un phénomène biologique : le sommeil.
C’est tout d’abord par la voie de l’histoire culturelle et sociale que j’ai appréhendé l’histoire du sommeil, dans une thèse intitulée « Le sommeil au XIXe siècle. Normes et imaginaires du dormir (1770-1914) » réalisée sous la direction de Dominique Kalifa puis Laurence Guignard, et soutenue à l'université Paris 1 Panthéon Sorbonne en 2023. Ce travail a été récompensée par le prix George Robert de la Société française d’Histoire de la médecine.Dans la continuité de ma thèse, je poursuis mes recherches post-doctorale sur les « cures de sommeil » - une pratique thérapeutique et psychiatrique qui apparait en Europe au début du XXe siècle - et plus largement sur les représentations sociales de guérison et de bien-être par le sommeil.
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