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Présentation

Activités de recherche
La promotion d'un mode de vie physiquement actif et d'une alimentation équilibrée est au cœur des programmes de santé publique. Il est prouvé qu'une activité physique régulière et une alimentation saine permettent de prévenir et/ou de réduire le risque de développer des maladies chroniques.
Comment évaluer de manière objective et précise les comportements spontanés dans les conditions habituelles de vie ? Il existe plusieurs méthodes pour évaluer les comportements dans des conditions de vie ordinaire. La technique de l'eau doublement marquée est la méthode de référence pour mesurer la dépense énergétique totale et l'activité physique moyenne. La précision des autres méthodes varie en fonction de l'outil technologique. Les principales méthodes de collecte de données comportementales sont les questionnaires sur l'activité et l'alimentation, ainsi que les capteurs de recherche coûteux de surveillance de l'activité physique. Généralement, les questionnaires fournissent des réponses subjectives et biaisées. Le développement de dispositifs de surveillance portables bon marché permettrait non seulement de recueillir des informations comportementales à distance et en temps réel, mais aussi de faciliter les interactions avec l'utilisateur dans des conditions habituelles de vie. Nous avons donc utilisé les nouvelles technologies de l'information et de la communication pour développer des applications dans le domaine relatif à la santé. WellBeNet a été développé pour la collecte de données dans les conditions habituelles de vie entre 2012 et 2019. La première partie de l'application (eMouve) traite de l'évaluation des comportements sédentaires, des activités physiques et de la dépense énergétique à partir des données d'accélérométrie. Les algorithmes de prédiction ont été validés contre des méthodes de référence et publiés 10 articles différents. La deuxième partie de l'application (NutriQuantic) est consacrée au choix des aliments et recueille le nombre de portions dans 12 catégories d'aliments. L'estimation de l'apport énergétique par portion est en cours de publication. La dernière partie de l'application (EmoSens) évalue les émotions et les sensations physiologiques avant et après les repas. Nous avons également développé une plateforme Web Activcollector (https://activcollector.clermont.inra.fr/) pour stocker et traiter statistiquement les données envoyées par les smartphones. Les travaux actuels se concentrent maintenant sur l'élaboration de modèles de prédiction du statuit pondéral en fonction des données comportementales enregistrés par WellBeNet , ainsi que sur les différences de comportement entre la période de confinement liée au covid-19 et la sortie du confinement.
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