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Présentation

En tant que maître de conférences au département STAPS affilié au laboratoire MIP, mes activités de recherches portent, d’une part, sur l’impact du sommeil et des rythmes circadiens sur la fatigue liée au cancer. D’autre part, je m’intéresse au rôle du chronotype et du sommeil sur la performance et la fatigue neuromusculaire au cours d’exercices sur muscle isolé ou globaux.Une autre axe de recherche concerne l’étude de mécanismes fondamentaux en chronobiologie et notamment les mécanismes de resynchronisation de la rythmicité biologique.  Plus particulièrement, je m'intéresse à l'impact des signaux du système vestibulaire sur la rythmicité biologique. Si l’effet de l’activité physique sur les rythmes biologiques et la qualité du sommeil a été démontré à plusieurs reprises, son origine reste méconnue. Débuté pendant mon doctorat, ce travail tente de démontrer que le signal transmis par le système vestibulaire, intensément mis en jeu lors d’une activité physique, pouvait être responsable de l’effet de l’activité physique sur les rythmes biologiques.J’interviens de la Licence au Master, en physiologie (bases et de l’exercice), anatomie fonctionnelle, statistiques inférentielles, enseignements en APAS selon une approche bio-psycho-sociale (troubles du sommeil, douleur et fatigue) et en principes d’entrainement sportif.
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