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Présentation

Docteur en Sciences et techniques des activités physiques et sportives (STAPS) à l’ULCO, spécialisé sur les liens entre sommeil, activité physique et santé mentale, avec un focus particulier sur la population des dirigeants d’entreprise.​
La thèse intitulée « Sommeil, activité physique et santé mentale des dirigeants d’entreprise : proposition d’une solution adaptée à leurs problématiques spécifiques » a mis en évidence les contraintes spécifiques auxquelles sont confrontés les dirigeants, souvent exposés à un stress élevé, une mauvaise qualité de sommeil et une forte sédentarité. Un programme innovant d’éducation à la santé, intégrant un accompagnement personnalisé à l’activité physique, a été conçu et évalué, montrant des effets positifs sur la qualité du sommeil, la réduction du stress et l’amélioration de la santé globale.​
Les travaux portent également sur la gestion du sommeil dans le milieu professionnel et dans le sport d’endurance et d’ultra-endurance, à travers l’accompagnement d’athlètes et la participation à des recherches menées auprès d’ultra-traileurs, d’ultra-cyclistes et de skippers.​
Fort de cette double expertise en santé des dirigeants et en performance sportive, l’objectif est de développer des solutions concrètes et transférables pour mieux concilier bien-être, performance professionnelle et performance sportive.
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