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Présentation

Mon activité scientifique principale est axée sur deux thématiques liant Sport et Santé. D’un côté je m’intéresse au développement de pathologies cardiovasculaires et respiratoires chez les sportifs d’endurance, en lien avec leur environnement. Je m’intéresse plus particulièrement, aux effets respectifs du chlore, mais aussi de la pollution, et de la modalité de ventilation (type et modalité d’exercice) sur les dommages épithéliaux bronchiques au travers de la mesure des pneumoprotéïnes (CC16, SP-D), notamment. L’objectif de ces recherches est de comprendre le développement de “l’asthme d‘effort” chez les sportifs d’endurance, et ses conséquences sur la santé respiratoire et la performance, plus particulièrement chez les nageurs et cyclistes élites. Je m’intéresse également aux bienfaits de l’activité physique chez les patients atteints de diversers pathologies respiratoires (Asthme, BCPO, PID) et à leurs modalités (étudiant en thèse et nombreux master professionnels APAS encadrés sur cette thématique). Si l’asthme est le modèle principal de mes études qui me permet d’étudier les bienfaits du sport chez les asthmatiques et comprendre le développement des problèmes respiratoires chez les sportifs, je m’intéresse également à d’autres pathologies, et suis sensibilisée aux multipathologies dont l’un des points communs est l’inflammation (asthme et obésité, asthme et diabète...) et aux personnes “peu répondantes” aux programmes d’entraînement.
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